REPUBLICA MOLDOVA REPUBLIC OF MOLDOVA
Consiliul Raional Hincesti : N Hincesti District Council

DIRECTORATE OF EDUCATION
HINCESTI
3401 Hincesti municipality, 138 M.Hincu Street,
tel/fax (0269)- 2-38-35 phone/fax (0269)- 2-38-35
e-mail: directiainvataminthincesti@gmail.com e-mail: directiainvataminthincesti@gmail.com

dgits-hincesti@mail.ru ' dgits-hincesti@mail.ru

DIRECTIA iNVATAMANT
HINCESTI
3401 mun. Hincesti, str. M.Hincu, 138,

Ne. 43 b din22.01.2025

Cu privire la totalurile seminarului
metodic cu coordonatorii ANET
din institutiile de invatamént general

fn conformitate cu prevederile Planului Managerial al Directiei Invatamant Hincesti, pentru
anul de studii 2024-2025, in temeiul ordinului nr.19-b din 17.01.2025 si in baza raportului cu privire
la rezultatele seminarului( Anexa nr. 1), se emite prezentul
ORDIN:

1. Se considera participarea la seminar a coordonatorilor ANET/cadrelor didactice din institutiile de
invatamant general drept activitate cuantificatd in 6 (sase) ore in baza cap.2, p.3 din Harta creditard
pentru atestarea la grad didactic. (Anexa nr. 2)

2. Cadrele manageriale si didactice din institutiile de invatamant general vor utiliza informatia,

materialele seminarului in activitatea lor practica.

« Competentele de realizare a prezentului ordin revine dnei Cojocaru Inga, sefa SMCFC.

4. Monitorizarea realizarii prevederilor prezentului ordin mi-o asum.
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TONU Valentina

Ex. Cojocaru L.
026923095



Anexa 1

Raport cu privire la rezultatele seminarului

Astiizi, 21 ianuarie 2025, conform Planului de activitate al Directiei Invatimant Hincesti,
Centrul de Ghidare si Consiliere in Exelentd Educationald a gazduit un seminar cu tema
,Sinitatea mentald si wellness: Strategii pentru gestionarea stresului si anxietitii”, adresat
coordonatorilor ANET si directorilor adjuncti pentru educatie. Evenimentul a reunit 39 de
participanti care au discutat despre importanta sanatatii mentale in rAndul elevilor si al cadrelor
didactice, precum si despre strategiile necesare pentru a gestiona stresul si anxietatea in contextul
educational.

Subiectele principale abordate au inclus:

o Factorii care influenteazi sinitatea mintald a elevilor, precum stresul academic, problemele

familiale si bullying-ul.

o Identificarea si recunoasterea semnelor de abuz, neglijare, exploatare i trafic.

o Strategii practice pentru gestionarea stresului, cum ar fi tehnici de respiratie, crearea unui

mediu sigur si promovarea educatiei emotionale.

o Resurse si instrumente utile pentru interventii si sprijin In situatii dificile.

Seminarul a inclus activitati interactive, precum ,,Scara stresului”, ,,Harta stresului” si
,.Borcanul recunostintei”, menite s& sprij ine participantii in identificarea surselor de stres siin
gisirea solutiilor practice. De asemenea, participantii au lucrat la dezvoltarea unui plan de actiune
pentru aplicarea strategiilor in activitatea zilnica.

Evenimentul a subliniat rolul esential al coordonatorilor ANET in sprijinirea sinatitii mentale a
elevilor si a colegilor lor, evidentiind nevoia de autoingrijire si de creare a unui climat educational
bazat pe acceptare, respect si colaborare.

Prin astfel de actiuni, Directia Invifamént Héncesti isi reafirmd angajamentul de a sustine
cadrele didactice si manageriale in eforturile lor de a crea un mediu educational mai s&ndtos si
sigur pentru tofi.



