
REPUBLICA MOLDOVA
Consiliul Raional Hinceqti

DTRECTIA txvATAvtANr
HtNcE$TI

34Ol mun. Hinceqti, str. M.Hincu, 138,

tel/fax (0269)- 2-38-3 5

e - m ail : directiQ ilrv ata m inth in qesti@ s r.n F il. qp m

d S i $ - hi ry,q,e P ! i @t? s,il . r u

REPUBLIC OF MOLDOVA
Hincesti District Council

DIRECTORATE OF BDUCATION
HINCESTI

3401 Hincesti rnunicipality, 138 M.Hincu Street,

phone/fm (02 69)- 2-3 8-3 s

e- m aiL. d.irectiainyata mintq in cesti@ sm a i[. c o,#r

ds,i"t q : k ip p e s I i@ rys,i l, r u

1.

2.

Ordin

Nr. lr3 -b din 22.01 .2025

Cu privire la totalurile seminarului
metodic cu coordonatorii ANET
din institutiile de inv6!6rndnt geheral

in conformitate cu prevederile planului Managerial al Directiei lnvdfrmdnt Hinceqti, pentru

anul de studii zozq-lizi, ii temeiut ordinului nr.19-b din 17 .01.2025 qi in baza raportului cu privire

larezultatele seminarului( Anexa nr. 1), se emite prezentul
ORDIN:

Se consider6 participarea la seminar a coordonatorilor A}'{ET/cadrelor didactice din institutiile de

inv6f6mant general drept activitate cuantificatain 6 (qase) oreir-bazacap'2,p'3 din Harta creditara

pentru atestarea la grad didactic.'(Anexa nr' 2)

cadrele ,n*ug"riut. li-aiarJirc ain instituliile de inv6![mdnt general vor utiliza informafia,

materialele seminarului in activitatea lor practici'

:+, C"-p"t.nfele de rcalizatea prezentului ordin revine dnei Cojocaru Inga' qefa SMCFC'

+.' vtonito nzarea realizdiiprevederilor prez6ntului ordin mi-o asum'

TONU Valentina

Ex. Cojocaru I.
a2692309s

M/\



Anexal

Raport cu privire larczultatele seminanrlui

AstLzi,21 ianuarie 2}2l,conform Planului de acJivitate al Direcfiei invlt6m6nt Hinceqti,

Centrul de Ghidare qi Consiliere in Exelenf6 Educa{iona16 a gdzdait un seminar cu tema

,Slnltatea mentali qi wellness: Strategii pentru gestionarea stresului qi anxietl{ii", adresat

coordonatorilor ANE"i qi directorilor adjuncli pentru educafie. Evenimentul a reunit 39 de

participanfi.care au discutat despre importanla ranatagi mentale in rdndul elevilor qi al cadrelor 
-

tiJu.tirr, precum qi despre str#giile necesare pentru a gestiona stresul qi anxietatea in contextul

educalional

Subiectele principale abordate au inclus:

. Factorii care inflgenteazd sdn[tatea mintal[ a elevilor, precum stresul academic, problemele

familiale qi bullYing-ul.
. Identificarea qi iecunoaqterea semnelor de abuz, neglijare, exlfo-atare qi trafic'

. Strategii praciice pentru gestionarea stresului, cum ax fi tehnici de respiralie, crearea unui

mediu sigur qi promovarea educatiei emotionale'

. Resurse qi i"rtro-.nte utile pentru intervenfii qi sprijin in situalii dificile.

Seminarul a inclus activit6li interactive, precum,,Scafa stresului", ,,Hatta stresului" qi

,,Borcanul recunoqtinfei", menite sE sprijine participanliiin identificarea surselor de stres qi in

g6sirea solutiilor practice. De asemenea, particip*1ii uu lucrat la dezvoltarea unui plan de actiune

pentru aplicarea strategiilor in activitate a zilrucd'

Evenimentul a subliniat rolul esenfial al coordonatorilor ANET in sprijinirea sdnatdtii mentale a

derilo, qi u colegilor 1or, evidentiind nevoiade autoingrijire gi de creare a unui climat educational

bazat pe acceptare, respect qi colaborare'

Prin astfel de acliuni, Direclia invdfam6nt Hdnceqti iqi reafirmd angajamentul de a susfine

cadrele didactice qiil;ug.ride in eforturile lor de acreaun mediu educafional mai sanatos qi

sigur pentru toti.


